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DIA1 - 5 DE NOVEMBRO

I Congresso Nacional da Associacao Portuguesa de Enfermeiros Especialistas

Inovacdo nos Cuidados de Enfermagem Especializados

5 e 6 de novembro de 2026 Escola Superior de Satude Jean Piaget, Vila Nova de Gaia

15(0):7: AUDITORIO
08h30

09h30

Rececdo dos Participantes

CIENCIA, LIDERANCA E TRANSFORMACAO DIGITAL

Sessdo de Abertura - Uma Voz, Multiplas Especialidades: o papel da APEE na construcio da Enfermagem Especializada

Alfredo Ramalho - Campus Académico de Gaia Miguel Vasconcelos - Ordem dos Enfermeiros Paula Lopes - APEE

10h00

Liliana Mota - ESSNCVP

11h30

e Inteligéncia Artificial na monitorizagido avancada da

pessoa em situacgao critica.
José Alves - UCP

« Inteligéncia Artificial aplicada a avaliagdo clinica e
intervencdo em saide mental.
Rui Almeida - ULS Lisboa Ocidental

 IA e telemonitoriza¢cdo em saiide materna e
obstétrica: oportunidades e desafios.
Sofia Fernandes - ULS Santo Antdnio

13h00
14h00

Almocgo

Saude do Futuro: inovagio para cuidados
especializados mais seguros

» Bloco Operatdrio Inteligente: otimizacdo de
processos centrados na seguranga.
Daniel Cunha - Lusiadas Saude

e Wearables e sensores inteligentes na prevencao de
quedas e reabilitacdo no domicilio.
Nadia Furtado - NOBI

e Tecnologias digitais para otimizagao da vigilancia
clinica e monitorizagido remota.
Pedro Vieira - ULS Gaia/Espinho

15h30 Comunicacgdes Livres e Posters

www. apee-enfermeiros. com

Inteligéncia Artificial: da inovacao a deciséo clinica

Autonomia 26.0: tecnologia ao servi¢o da pessoa e
da comunidade

e Cuidados domicilidrios apoiados por solugdes
tecnologicas e integragdo comunitaria e saude
publica.

José Lima - AUCC

» Nascer em contexto tecnoldgico: desafios a
humanizagao, ao vinculo e a parentalidade.
Carina Araujo - ULS Sdo José

e Inovacdo na sadde escolar: prevencdo da obesidade
infantil e promocgao da literacia em saudde.
Ana Duarte - Universidade do Minho

Conferéncia - Ciéncia, Inovacao e Transformacio Digital na Enfermagem Especializada: Desafios Metodologicos e Humanos

Almocgo

Demonstrar Valor: medir, liderar e transformar

» Indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem
especializada e demonstracdo de valor.
Elvio Jesus - UCP

e Lideranca clinica dos enfermeiros especialistas na
transformacdo dos servicos de saude.
Catia Moreira - ULS Tamega e Sousa

» Gestdo do risco, seguranca, evidéncia e
sustentabilidade nos novos ecossistemas de saude.
Cecilia Rodrigues - ULS Santo Antdnio



I Congresso Nacional da Associacao Portuguesa de Enfermeiros Especialistas
Inovacdo nos Cuidados de Enfermagem Especializados
5 e 6 de novembro de 2026 Escola Superior de Saude Jean Piaget, Vila Nova de Gaia

i &‘ J Associagdo Portuguesa de Enfermeiros Especialista

6 DE NOVEMBRO - HUMANIZACAO E CONTINUIDADE DE CUIDADOS
AUDITORIO

SALA B

08h30 Comunicacgoes Livres e Posters
10h00 Conferéncia - Valor em Agao: Lideranga,
Sustentabilidade e Impacto da Enfermagem
Especializada
José Ribeiro - ULS Tamega e Sousa
11h30 Viver Hoje: novos desafios para a pessoa e a familia High Tech, High Touch: preservar a relacido Cuidar sem barreiras: integracao, transicao e
terapéutica num mundo tecnolégico continuidade de cuidados
e Tecnologias digitais para apoiar a comunicagdo, a
tomada de decisdo e o cuidado centrado na pessoa e » Neuroreabilitacdo, exergames e realidade virtual na » Gestdo de caso: um modelo de integracio de
na familia em cuidados paliativos. promocdo da autonomia. cuidados assente nas competéncias do enfermeiro
Tania Marisa - ULS Médio Tejo Carla Fernandes - IPVC gestor de caso na pessoa com doenca crénica
¢ Dependéncias digitais e novas respostas em saide ¢ Inteligéncia Artificial, ética e relacdo terapéutica. complexa. . )
mental. Pedro Silva - ULS Gaia/Espinho Hugo Mendonc¢a - ULS Litoral Alentejano
Raquel Mendes - CRI Porto Central / ICAD, IP « Humanizagio dos cuidados perioperatérios em . Cuidadqs dde proximidgd(g integracdo comunitaria e
e Seguranca Digital em Idade Pediatrica: da prevencao ambientes altamente tecnoldgicos. promogao da autonomia da pessoa.
do cyberbullying a protecdo do menor. Francisca Pinto - CESPU Natacha Franco - ULS Gaia/Espinho
Chefe Principal Silvio Ribeiro - PSP - DP Vila Nova  Inteligéncia Artificial no apoio a decisdo e a
de Gaia articulacdo de cuidados entre niveis assistenciais.
Hélder Palheira
14h30 Mesa-redonda - Enfermagem Especializada 2035: Ciéncia, Investigacao, Lideranca e Politicas para transformar o futuro
Ana Paula Prata - ESEP Sérgio Deodato - UCP Ticiane Santana - IGC Brasil
15h30 Entrega de Prémios - Melhor Comunicacio Livre e Melhor Péster
16h00 Sessdo de Encerramento

Carmen Ferreira

www.apee-enfermeiros.com

- criadora de contetidos «enfermeiracarmen» - participagdo online



