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PROGRAMA e DIA 1 (5 DE NOVEMBRO)

08h30

09h30

10h00

11h00

11h30

13h00

14h00

15h30

| Congresso Nacional APEE e Vila Nova de Gaia
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Dia 1: 5 de novembro de 2026

CIENCIA, LIDERANGA E TRANSFORMAGAO DIGITAL

Rececao dos Participantes e Credenciacao
Secretariado do Congresso e entrega de documentacao oficial

Sessao de Abertura

“Multiplas Especialidades: o papel da APEE na construcdo da Enfermagem Especializada”

J Atuacio musical: Tuna Feminina de Enfermagem do Porto (TFEnfP)

Elizabete Silva - Vereadora, Camara Municipal de Gaia

Miguel Vasconcelos - Ordem dos Enfermeiros

Conferéncia Plendria

Paula Lopes - APEE

Alfredo Ramalho - Campus Académico de Gaia

“Ciéncia, Inovacao e Transformacado Digital na Enfermagem Especializada: Desafios Metodolégicos e Humanos”

Moderacao: Joana Teixeira

Pausa para Café & Networking

Oradora: Liliana Mota - ESSNCVP

Painel: Inteligéncia Artificial — Da Inovacao a Decisao Clinica

Moderacao: Diana Pinto Ribeiro

o Inteligéncia Artificial na monitorizacdo avancada da pessoa em situacao critica: José Alves (UCP)
o Inteligéncia Artificial aplicada a avaliacdo clinica e intervencao em satide mental: Rui Almeida (ULS Lisboa Ocidental)
¢ |A e telemonitorizacdo em satide materna e obstétrica: oportunidades e desafios: Sofia Fernandes (ULS Santo Anténio)

Almoco Livre e Sessao de Networking

Pausa livre para almoco

Sessoes Paralelas Tematicas (Salas em Simultaneo)

AUDITORIO PRINCIPAL
Demonstrar Valor: Medir, Liderar e
Transformar

Moderacao: Antonio Manuel Silva

Indicadores sensiveis aos cuidados de
enfermagem especializada e
demonstracao de valor.

Elvio Jesus (UCP)

Lideranca clinica dos enfermeiros
especialistas na transformacao dos
servicos de saude.

Catia Moreira (ULS TAmega e Sousa)

Gestao do risco, seguranca, evidéncia e
sustentabilidade nos novos
ecossistemas de saude.

Cecilia Rodrigues (ULS Santo Anténio)

Comunicacoes Livres e Posters

SALA A

Saude do Futuro: Inovacao para
Cuidados Seguros

Moderacao: Rute Pereira

Bloco Operatorio Inteligente:
otimizacao de processos centrados na
seguranca.

Daniela Matos (ULS Santo Anténio)

Tecnologias digitais para otimizacao da
vigilancia clinica e monitorizacao
remota.

Pedro Vieira (ULS Gaia/Espinho)

Nascer em contexto tecnologico:
desafios a humanizagao, ao vinculo e a
parentalidade.

Carina Aratjo (ULS S3o José)

Apresentacdo oral, debate e apreciacido dos posters cientificos em exibicao

SPIAGET

Apoios ENSINO SUPERIOR

\ NIPPON
SANSO
Homecare

@) SPECULUM..

Dia 1: Ciéncia, Lideranca e Transformacao Digital

SALA B
Autonomia 26.0: Tecnologia ao
Servico da Pessoa

Moderacao: Jacinta Pisco

Cuidados domiciliarios apoiados por
solucdes tecnoldgicas e integracdo
comunitaria e saiide publica.

José Lima (AUCC)

Inteligéncia Artificial e Lampadas
Inteligentes: Da Detecdo de Quedas a
Prevencao Ativa.

Nadia Furtado (NOBI)

Inovacao na salde escolar: prevencao
da obesidade infantil e literacia em
saude.

Ana Duarte (Universidade do Minho)
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PROGRAMA e DIA 2 (6 DE NOVEMBRO)
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Comunicacoes Livres e Posters

www.apee-enfermeiros.com

Dia 2: 6 de novembro de 2026

HUMANIZAGAO E CONTINUIDADE DE CUIDADOS

Apresentacao oral e apreciacao dos posters cientificos em avaliacao

Conferéncia Plendria

“Valor em Acdo: Lideranca, Sustentabilidade e Impacto da Enfermagem Especializada”

Moderacio: Enio Bessa Orador: José Ribeiro - ULS Tamega e Sousa

Pausa para Café & Networking

Sessoes Paralelas Tematicas (Salas em Simultaneo)

AUDITORIO PRINCIPAL

Cuidar Sem Barreiras: Integracio e
Continuidade

Moderacao: Renata Lopes dos Santos

Gestao de caso: um modelo de
integracdo de cuidados assente nas
competéncias do enfermeiro gestor de
caso na pessoa com doenca crénica
complexa.

Hugo Mendonga (ULS Litoral
Alentejano)

Cuidados de proximidade, integracdo
comunitaria e promocéo da autonomia
da pessoa.

Natasha Franco (ULS Gaia/Espinho)

Inteligéncia Artificial no apoio a decisdo
e a articulacdo de cuidados entre niveis
assistenciais.

Hélder Palheira (HC Healthcare &
Innovation)

SALA A

High Tech, High Touch: A Relacao
Terapéutica

Moderacdo: André Ledo

Neuroreabilitagdo, exergames e
realidade virtual na promocao da
autonomia.

Carla Fernandes (IPVC) e online

Inteligéncia Artificial, ética e relacao
terapéutica.
Pedro Silva (ULS Gaia/Espinho)

Humanizac¢ao dos cuidados
perioperatérios em ambientes
altamente tecnoldgicos.
Francisca Pinto (CESPU)

Mesa-Redonda: Enfermagem Especializada 2035
“Ciéncia, Investigacdo, Lideranca e Politicas para transformar o futuro”

Moderacao: Germano Couto Sérgio Deodato - UCP e online

Sessao Solene de Entrega de Prémios Cientificos
Atribuicao do Prémio para a Melhor Comunicagao Livre e Melhor Péster do Congresso

Sessao de Encerramento

SALA B

Viver Hoje: Novos Desafios para a
Pessoa e Familia

Moderacao: Daniela Cunha

Tecnologias digitais para apoiar a
comunicacgdo, tomada de decisdo e
cuidado centrado na pessoa e na familia
em cuidados paliativos.

Tania Silva (ULS Médio Tejo)

Dependéncias digitais e novas respostas
em salde mental.

Raquel Mendes (CRI Porto Ocidental /
ICAD, IP)

Seguranca Digital em Idade Pediatrica:
da prevencao do cyberbullying a
protecdo do menor.

Chefe Principal Silvio Ribeiro (PSP Gaia)

Ana Paula Prata - ESEP  Ticiane Santana - IGC Brasil e online

Moderacio: Paula Lopes Com Carmen Ferreira (criadora de contetidos «enfermeiracarmen») e online
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Dia 2: Humanizagao e Continuidade de Cuidados
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