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Programa Preliminar

Programa Cientifico

| Congresso Nacional da Associacdao Portuguesa de Enfermeiros Especialistas
Inovacao nos Cuidados de Enfermagem Especializados

DIA 1 Ciéncia, Liderang¢a e Transformagao Digital

DIA 2 Humanizag¢ao e Continuidade de Cuidados

5 e 6 de novembro de 2026 - Escola Superior de Saude Jean Piaget

Documento de trabalho - Programa sujeito a altera¢des



@ APEE

I CONGRESSO NACIONAL DA APEE - PROGRAMA PRELIMINAR

DIA1 - 5 DE NOVEMBRO DE 2026 - CIENCIA, LIDERANGA E TRANSFORMAGCAO DIGITAL

HORA AUDITORIO SALA A SALA B

08h30

09h30

10h00

11h30

14h00

15h30

Recec¢do dos Participantes

Sessdo de Abertura
< Uma Voz, Multiplas Especialidades: o papel da APEE na construcdo da Enfermagem Especializada.

Conferéncia — Ciéncia, Inovacdo e Transformacgédo Digital na Enfermagem Especializada: Desafios Metodoldgicos e Humanos

Inteligéncia Artificial: da inovacdo a decisdo clinica

¢ Inteligéncia Artificial na monitorizagdo avang¢ada da pessoa em situa¢ao critica.

« Inteligéncia Artificial aplicada a avaliagao clinica e intervengdao em saude mental.
* |A e telemonitorizacdo em saude materna e obstétrica: oportunidades e desafios.

Saude do Futuro: inovacdo para cuidados especializados Autonomia 26.0: tecnologia ao servigo da pessoa e da Demonstrar Valor: medir, liderar e transformar
mais seguros comunidade « Indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem
« Bloco Operatério Inteligente: otimizacdo de processos - Inteligéncia Artificial, ética e relacdo terapéutica. especializada e demonstracdo de valor.
centrados na seguranga. » Neuroreabilitacdo, exergames e realidade virtual na « Lideranga clinica dos enfermeiros especialistas na
« Wearables e sensores inteligentes na prevencdo de quedas promog¢ao da autonomia. transformac&o dos servigos de saude.
e reabilitacdo no domicilio. « Inovacéo na saude escolar: prevencdo da obesidade « Gestdo do risco, seguranca, evidéncia e sustentabilidade
* Tecnologias digitais para otimiza¢cao da vigilancia clinica e infantil e promog¢ao da literacia em satde. nos novos ecossistemas de saude.

monitorizacdao remota.

Sessdao de Comunicagdes Livres e Posters Sessdo de Comunicagodes Livres Sessdo de Comunicagodes Livres
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DIA2 - 6 DE NOVEMBRO DE 2026 - HUMANIZAGCAO E CONTINUIDADE DE CUIDADOS

HORA AUDITORIO SALA A SALA B

08h30 Sessdao de Comunicagodes Livres e Posters Sessdao de Comunicagdes Livres Sessdo de Comunicagodes Livres
10h00 Conferéncia — Valor em Ac¢do: Lideranga, Sustentabilidade e Impacto da Enfermagem Especializada
11h30 Viver Hoje: novos desafios para a pessoa e a familia High Tech, High Touch: preservar a relacao terapéutica Cuidar sem barreiras: integragao, transicao e
« Tecnologias digitais para apoiar a comunicacdo, a tomada num mundo tecnolégico continuidade de cuidados
de decis&o e o cuidado centrado na pessoa e na familiaem - Nascer em contexto tecnolégico: desafios a humanizag&o, - Referenciais de avaliacdo e intervencdo na integracido
cuidados paliativos. ao vinculo e a parentalidade em Neonatologia. dos cuidados.
* Dependéncias digitais e novas respostas em saide mental. - Cuidados domicilidrios apoiados por solucdes - Inteligéncia Artificial na articulacdo/transicdo de cuidados
» Seguranca Digital em Idade Pediatrica: da prevencdo do tecnoldgicas e integracdo comunitaria e saude publica. entre niveis assistenciais.
cyberbullying a protecao do menor. < Humanizac¢ao dos cuidados perioperatérios em ambientes * Cuidados de proximidade, integracdo comunitaria e
altamente tecnoldgicos. promocéao da autonomia da pessoa.
14h30 Mesa-redonda — Enfermagem Especializada 2035: Ciéncia, Investigacao, Liderang¢a e Politicas para transformar o futuro
15h30 Entrega de Prémios

* Melhor Comunicag¢éao Livre e Melhor Péster.

16h00 Sessdo de Encerramento

Programa preliminar sujeito a alteragdes. A composi¢do das mesas, a moderac¢ao e o painel de oradores serdo divulgados no programa final.
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