
	

	

Programa Preliminar 

Programa Científico 

I Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Enfermeiros Especialistas 

Inovação nos Cuidados de Enfermagem Especializados 

      
 

DIA 1     Ciência, Liderança e Transformação Digital 

DIA 2     Humanização e Continuidade de Cuidados 

5 e 6 de novembro de 2026     ·   Escola Superior de Saúde Jean Piaget 
Documento de trabalho - Programa sujeito a alterações 
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DIA 1  ·  5 DE NOVEMBRO DE 2026  ·  CIÊNCIA, LIDERANÇA E TRANSFORMAÇÃO DIGITAL  

HORA AUDITÓRIO SALA A SALA B 

08h30 Receção dos Participantes 

09h30 Sessão de Abertura 
•  Uma Voz, Múltiplas Especialidades: o papel da APEE na construção da Enfermagem Especializada. 

10h00 Conferência — Ciência, Inovação e Transformação Digital na Enfermagem Especializada: Desafios Metodológicos e Humanos 

11h30 Inteligência Artificial: da inovação à decisão clínica 
•  Inteligência Artificial na monitorização avançada da pessoa em situação crítica. 
•  Inteligência Artificial aplicada à avaliação clínica e intervenção em saúde mental. 
•  IA e telemonitorização em saúde materna e obstétrica: oportunidades e desafios. 

14h00 Saúde do Futuro: inovação para cuidados especializados 
mais seguros 
•  Bloco Operatório Inteligente: otimização de processos 
centrados na segurança. 

•  Wearables e sensores inteligentes na prevenção de quedas 
e reabilitação no domicílio. 

•  Tecnologias digitais para otimização da vigilância clínica e 
monitorização remota. 

Autonomia 26.0: tecnologia ao serviço da pessoa e da 
comunidade 
•  Inteligência Artificial, ética e relação terapêutica. 
•  Neuroreabilitação, exergames e realidade virtual na 
promoção da autonomia. 

•  Inovação na saúde escolar: prevenção da obesidade 
infantil e promoção da literacia em saúde. 

Demonstrar Valor: medir, liderar e transformar 
•  Indicadores sensíveis aos cuidados de enfermagem 
especializada e demonstração de valor. 

•  Liderança clínica dos enfermeiros especialistas na 
transformação dos serviços de saúde. 

•  Gestão do risco, segurança, evidência e sustentabilidade 
nos novos ecossistemas de saúde. 

15h30 Sessão de Comunicações Livres e Posters Sessão de Comunicações Livres Sessão de Comunicações Livres 
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DIA 2  ·  6 DE NOVEMBRO DE 2026  ·  HUMANIZAÇÃO E CONTINUIDADE DE CUIDADOS  

HORA AUDITÓRIO SALA A SALA B 

08h30 Sessão de Comunicações Livres e Posters Sessão de Comunicações Livres Sessão de Comunicações Livres 

10h00 Conferência — Valor em Ação: Liderança, Sustentabilidade e Impacto da Enfermagem Especializada 

11h30 Viver Hoje: novos desafios para a pessoa e a família 
•  Tecnologias digitais para apoiar a comunicação, a tomada 
de decisão e o cuidado centrado na pessoa e na família em 
cuidados paliativos. 

•  Dependências digitais e novas respostas em saúde mental. 
•  Segurança Digital em Idade Pediátrica: da prevenção do 
cyberbullying à proteção do menor. 

High Tech, High Touch: preservar a relação terapêutica 
num mundo tecnológico 
•  Nascer em contexto tecnológico: desafios à humanização, 
ao vínculo e à parentalidade em Neonatologia. 

•  Cuidados domiciliários apoiados por soluções 
tecnológicas e integração comunitária e saúde pública. 

•  Humanização dos cuidados perioperatórios em ambientes 
altamente tecnológicos. 

Cuidar sem barreiras: integração, transição e 
continuidade de cuidados 
•  Referenciais de avaliação e intervenção na integração 
dos cuidados. 

•  Inteligência Artificial na articulação/transição de cuidados 
entre níveis assistenciais. 

•  Cuidados de proximidade, integração comunitária e 
promoção da autonomia da pessoa. 

14h30 Mesa-redonda — Enfermagem Especializada 2035: Ciência, Investigação, Liderança e Políticas para transformar o futuro 

15h30 Entrega de Prémios 
•  Melhor Comunicação Livre e Melhor Póster. 

16h00 Sessão de Encerramento 

 

Programa preliminar sujeito a alterações. A composição das mesas, a moderação e o painel de oradores serão divulgados no programa final. 

      
 


