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Regulamento e Guia Orientador para Submissão de Trabalhos Científicos 

I Congresso Nacional da APEE — Inovação nos Cuidados de Enfermagem Especializados 
5 e 6 de novembro de 2026   
      

1.  Modalidades de Apresentação 

Comunicação Oral Apresentação presencial/síncrona de 10 minutos seguida de 5 minutos de discussão. 
 

Póster Científico Exibição em formato digital/físico (e-Póster ou impresso conforme modelo oficial). 

2.  Processo de Submissão 

1. Submissão do resumo: o resumo deve ser enviado por correio eletrónico para congressoapeetrabalhos@gmail.com, 
cumprindo integralmente as normas de formatação indicadas na secção 4. 
2. Avaliação e deliberação: a Comissão Científica avalia os resumos e delibera sobre a aceitação e modalidade final de 
apresentação. Pode assim, a modalidade proposta pelos autores ser alterada pela Comissão Científica. 
3. Envio dos templates: aos trabalhos aceites serão enviados, com a notificação, os templates oficiais de Comunicação 
Oral e de e-Póster Científico. 
4. Entrega dos ficheiros finais: os trabalhos aprovados devem ser devolvidos no template oficial, em formato PDF, até 2 
de novembro de 2026. A não entrega dentro do prazo impede a apresentação. 

3.  Condições Gerais de Submissão 

Inscrição obrigatória: para que o resumo seja aceite e publicado no Livro de Atas, pelo menos dois dos autores do 
trabalho devem estar formalmente inscritos no congresso. 
Critério da Comissão Científica: a aceitação final, bem como a alocação da modalidade definitiva (Comunicação Oral ou 
e-Póster), fica sujeita à deliberação exclusiva da Comissão Científica. 
Originalidade: os trabalhos submetidos devem constituir produção científica original e inédita (estudos de investigação, 
revisões sistemáticas/scoping, projetos de intervenção clínica ou relatos de caso de elevada diferenciação). 

Publicação no Livro de Atas: todos os trabalhos aprovados pela Comissão Científica serão publicados no Livro de Atas 
do congresso, incluindo aqueles que não venham a ser apresentados. 

4.  Normas de Formatação dos Resumos 

Limite de extensão: máximo de 500 palavras, excluindo título, autores e afiliações. 

Estrutura obrigatória:   
 1. Introdução / Enquadramento e Objetivos   ·   2. Metodologia   ·   3. Resultados   ·   4. Discussão   ·   5. Conclusão / 
Implicações para a Prática 

Palavras-chave: 3 a 5 descritores (DeCS/MeSH). 
Normas bibliográficas: sempre que aplicável, seguir rigorosamente o estilo de referenciação APA 7.ª edição. 
Identificação: título claro, identificação de todos os autores (nome profissional, afiliação institucional/académica e 
contacto de e-mail do autor correspondente). Deverá ainda estar sinalizado com sublinhado o nome do apresentador. 

5.  Datas Importantes e Cronograma 

21 de setembro de 2026 Abertura das submissões de resumos 

25 de outubro de 2026 Data-limite de submissão de resumos 

29 de outubro de 2026 Notificação de aceitação e envio dos templates 

2 de novembro de 2026 Entrega dos ficheiros finais em PDF 

6.  Prémios e Distinções 

Será atribuído o Prémio de Melhor Trabalho Científico (Comunicação Oral e e-Póster), com atribuição de certificado de 
distinção e um prémio (a definir). 

7.  Lista de Verificação antes de Submeter 

Confirme os seguintes pontos antes de submeter. O incumprimento de qualquer um deles pode determinar a não aceitação do resumo. 

  
 

Todos os autores estão formalmente 
inscritos no congresso. 

  
 

Estão indicados 3 a 5 descritores 
DeCS/MeSH. 

  
 

O resumo é enviado por e-mail até 25 de 
outubro de 2026. 

  
 

O trabalho é produção científica original e 
inédita.   

 

As referências, quando aplicáveis, seguem 
o estilo APA 7.ª edição.   

 

Se aceite, o PDF final é entregue no 
template oficial até 2 de novembro. 

  
 

O resumo não excede 500 palavras 
(excluindo título, autores e afiliações).   

 

O título é claro e todos os autores estão 
identificados, com afiliação. 

  

  
 

O resumo segue a estrutura obrigatória de 
cinco pontos.   

 

Está indicado o e-mail do autor 
correspondente. 

  

 
      
 


