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Política de Privacidade 

Associação Portuguesa de Enfermeiros Especialistas 

Última atualização: [28/07/2026] 

1. Introdução 

A Associação Portuguesa de Enfermeiros Especialistas (adiante designada por "APEE", "nós" ou "nossa 

Associação") respeita a privacidade dos visitantes e utilizadores do seu website (www.apee-

enfermeiros.com) e assume o compromisso de proteger os seus dados pessoais. 

A presente Política de Privacidade explica de forma clara e transparente que dados pessoais recolhemos, para 

que finalidades os utilizamos, com quem os partilhamos, durante quanto tempo os conservamos e quais os 

direitos que assistem aos titulares dos dados, em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679, de 27 de 

abril de 2016 (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados — "RGPD") e demais legislação nacional 

aplicável, nomeadamente a Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto. 

Ao aceder e utilizar este website, o utilizador declara ter lido e compreendido esta Política de Privacidade. 

2. Quem é o responsável pelo tratamento dos dados  

Responsável pelo tratamento: Associação Portuguesa de Enfermeiros Especialistas NIPC/NIF: 517911779. 

Sede: Vila Nova de Gaia Email de contacto: apenfermeirosespecialistas@gmail.com. 

3. Que dados pessoais recolhemos 

Dependendo da forma como interage com o nosso website, podemos recolher as seguintes categorias de 

dados: 

• Dados de identificação e contacto: nome, email, número de telefone, morada. 

• Dados profissionais: categoria profissional, número de cédula profissional da Ordem dos Enfermeiros, 

área de especialidade, instituição onde exerce funções (relevantes para pedidos de associação, 

inscrição em eventos ou formações). 

• Dados de navegação: endereço IP, tipo de dispositivo e navegador, páginas visitadas, data e hora de 

acesso, origem do tráfego (recolhidos através de cookies e tecnologias semelhantes — ver Secção 9). 

• Dados fornecidos voluntariamente: informação submetida através de formulários de contacto, 

candidaturas a sócio, inscrições em eventos, newsletters ou inquéritos. 

• Dados de pagamento: quando aplicável (ex. pagamento de quotas ou inscrições), os dados de 

pagamento são processados por prestadores de serviços de pagamento certificados; a Associação não 

armazena dados de cartões bancários. 

Não recolhemos, através deste website, categorias especiais de dados (art. 9.º do RGPD) além dos 

estritamente necessários para fins associativos e profissionais, e apenas com o consentimento explícito do 

titular quando aplicável. 

http://www.apee-enfermeiros.com/
http://www.apee-enfermeiros.com/
mailto:apenfermeirosespecialistas@gmail.com
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4. Finalidades e base legal do tratamento 

Finalidade Base legal (RGPD) 

Gestão de pedidos de associação e manutenção do 
registo de sócios 

Execução de contrato/estatutos associativos (art. 6.º, n.º 
1, al. b) 

Resposta a pedidos de contacto e informação Interesse legítimo (art. 6.º, n.º 1, al. f) 

Envio de newsletters e comunicações informativas Consentimento (art. 6.º, n.º 1, al. a) 

Inscrição em eventos, formações e congressos Execução de contrato (art. 6.º, n.º 1, al. b) 

Cumprimento de obrigações legais e fiscais Obrigação legal (art. 6.º, n.º 1, al. c) 

Análise estatística e melhoria do website (cookies 
analíticos) 

Consentimento (art. 6.º, n.º 1, al. a) 

Segurança do website e prevenção de fraude Interesse legítimo (art. 6.º, n.º 1, al. f) 

 

Nunca utilizamos os dados pessoais para finalidades incompatíveis com as acima indicadas sem informar 

previamente o titular e, se necessário, obter novo consentimento. 

5. Partilha de dados com terceiros 

Os dados pessoais podem ser partilhados, na medida do estritamente necessário, com: 

• Prestadores de serviços tecnológicos (alojamento web, envio de emails/newsletters, plataformas de 

gestão de eventos), atuando como subcontratantes e vinculados por contrato de tratamento de dados, 

nos termos do art. 28.º do RGPD. 

• Entidades públicas, quando exigido por lei (ex. autoridades fiscais ou judiciais). 

• Parceiros institucionais, apenas mediante consentimento prévio do titular (ex. divulgação de formações 

organizadas em parceria). 

A Associação não vende, aluga nem cede dados pessoais a terceiros para fins comerciais ou de marketing não 

autorizados. 

6. Transferências internacionais de dados 

Sempre que possível, os dados são armazenados e tratados dentro do Espaço Económico Europeu (EEE). 

Caso algum prestador de serviços esteja localizado fora do EEE, a transferência apenas ocorrerá mediante 

garantias adequadas, tais como: 

• Decisão de adequação da Comissão Europeia; ou 

• Cláusulas Contratuais-Tipo aprovadas pela Comissão Europeia; ou 

• Outros mecanismos previstos no Capítulo V do RGPD. 

7. Prazo de conservação dos dados 
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Os dados pessoais são conservados apenas durante o período necessário para cumprir as finalidades para as 

quais foram recolhidos, ou conforme exigido por lei: 

• Dados de sócios: durante a vigência da qualidade de associado e por um período adicional de 5 anos 

após a cessação, para efeitos de arquivo e obrigações legais. 

• Dados de contactos e formulários: até 2 anos após o último contacto, salvo se subsistir relação 

associativa. 

• Dados de newsletter: até revogação do consentimento pelo titular. 

• Dados de faturação/contabilidade: pelo prazo legalmente exigido (atualmente 10 anos, nos termos da 

legislação fiscal portuguesa). 

• Cookies: conforme indicado na tabela de cookies (Secção 9). 

Findo o prazo de conservação, os dados são eliminados de forma segura ou anonimizados. 

8. Direitos dos titulares dos dados 

Nos termos dos artigos 15.º a 22.º do RGPD, o titular dos dados tem direito a: 

• Aceder aos seus dados pessoais e obter informação sobre o respetivo tratamento; 

• Retificar dados inexatos ou incompletos; 

• Apagar os seus dados ("direito ao esquecimento"), quando aplicável; 

• Limitar o tratamento em determinadas circunstâncias; 

• Opor-se ao tratamento baseado em interesse legítimo ou para fins de marketing direto; 

• Portabilidade dos dados, recebendo-os num formato estruturado e de uso corrente; 

• Retirar o consentimento a qualquer momento, sem afetar a licitude do tratamento efetuado 

anteriormente; 

• Apresentar reclamação junto da autoridade de controlo — em Portugal, a Comissão Nacional de 

Proteção de Dados (CNPD), através do site www.cnpd.pt. 

Para exercer estes direitos, o titular pode contactar-nos através do email indicado na Secção 2. 

Responderemos ao pedido no prazo máximo de um mês, prorrogável em casos de especial complexidade, nos 

termos legais. 

9. Cookies e tecnologias semelhantes 

Este website utiliza cookies para garantir o seu correto funcionamento, melhorar a experiência de navegação 

e obter dados estatísticos anónimos. 

Tipo de cookie Finalidade Consentimento necessário 

Cookies essenciais/técnicos Funcionamento básico do site (ex. 
sessão, segurança) 

Não 

Cookies de desempenho/analíticos Estatísticas de utilização (ex. Google 
Analytics) 

Sim 

https://www.cnpd.pt/
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Tipo de cookie Finalidade Consentimento necessário 

Cookies de funcionalidade Guardar preferências do utilizador 
(ex. idioma) 

Sim 

Cookies de terceiros/redes sociais Integração com redes sociais e 
partilha de conteúdos 

Sim 

 

O utilizador pode gerir as suas preferências de cookies através do banner apresentado na primeira visita ao 

site, ou a qualquer momento nas definições do seu navegador. A desativação de determinados cookies pode 

limitar algumas funcionalidades do website. 

10. Segurança dos dados 

A Associação adota medidas técnicas e organizativas adequadas para proteger os dados pessoais contra 

acesso não autorizado, perda, destruição ou divulgação indevida, incluindo: 

• Encriptação de dados em trânsito (protocolo HTTPS/SSL); 

• Controlo de acessos e autenticação; 

• Cópias de segurança regulares; 

• Formação e sensibilização dos colaboradores/voluntários envolvidos no tratamento de dados. 

Apesar destas medidas, nenhum sistema é totalmente infalível. Caso ocorra uma violação de dados pessoais 

suscetível de originar um elevado risco para os direitos e liberdades dos titulares, a Associação notificará a 

CNPD e os titulares afetados, nos termos dos artigos 33.º e 34.º do RGPD. 

11. Dados de menores 

Este website não se destina a menores de 18 anos e não recolhemos, de forma consciente, dados pessoais de 

menores sem o consentimento dos pais ou representantes legais. Caso tomemos conhecimento de que foram 

recolhidos dados de um menor sem essa autorização, procederemos à sua eliminação. 

12. Alterações à política de privacidade 

A presente Política de Privacidade pode ser atualizada periodicamente, de forma a refletir alterações legais, 

técnicas ou organizativas. A data da última atualização está indicada no topo do documento. Recomendamos 

a consulta regular desta página. Alterações significativas serão comunicadas de forma visível no website. 

13. Contactos 

Para qualquer questão relacionada com esta Política de Privacidade ou com o tratamento dos seus dados 

pessoais, pode contactar-nos através de: 

Associação Portuguesa de Enfermeiros Especialistas Email: apenfermeirosespecialistas@gmail.com 

Pode também apresentar reclamação junto da Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD): Site: 

www.cnpd.pt Morada: Av. D. Carlos I, 134, 1.º, 1200-651 Lisboa Email: geral@cnpd.pt 

https://www.cnpd.pt/

